
中華民國手球協會 2022 年沙灘手球最新比賽服裝規範公告 

說明： 

1. 依據國際手球總會(以下簡稱 IHF) 2021/10/3 頒布最新修訂國際沙灘手球

規則及中華民國手球協會裁判規則委員會 2021/11/21 第二次裁判規則委

員會議中，決議通過依照 IHF 最新頒布修訂後之國際沙灘手球規則內比賽

服裝及隊職員服裝規定辦理。 

2. 最新版本「國際沙灘手球規則」於 2022/1/1 起開始生效，其中以女子比賽服裝

規範變動較大，為了讓球隊有更充足之時間準備比賽服裝，於 2022/1/1

後中華民國手球協會所主辦之第一個全國性沙灘手球競賽為最新規則試辦

賽會，2022 年全民運動會時，開始全面實施，而後不再另行通知公告。 

3. 有關比賽服裝規範請參照以下說明內容： 

1. 男子背心上衣/女子貼身背心上衣款式 

背心與貼身背心款式必須按照下列圖示樣式。男子背心上衣及女子貼身背心

上衣必須是無袖且接近貼身的，並尊重給予足夠的空間烙印商標。不允許在

球隊比賽服內穿著 T恤。 

顏色 

背心上衣/貼身背心上衣應具光鮮明亮(例：紅、藍、黃、綠、橘和白)，使用

和穿著通常應和沙灘呈現明顯對比色。 

品牌商標 

創辦人或贊助商的標識：創辦人或贊助商的標識可以印在男子背心上衣及女

子貼身背心上衣的正面和背面。 



製造商的標識：製造商的標識是印在背心上衣/貼身背心上衣之正面，且不得

超過 20 平方公分。 

球員號碼 

球員號碼(約 12*10 公分)必須印在男子背心上衣及女子貼身背心之正面和背

面，且必須與背心上衣/貼身背心上衣的顏色形成對比的顏色(如明暗之分)。 

2. 男子和女子短褲樣式 

球隊成員必須穿著相同的短褲。男子球員必須穿著如圖所示的短褲，不能太

寬鬆可以長一點，但長度必須保持在膝蓋上方 10公分。女子球員必須穿著如

圖所示的緊身短褲。 

允許球隊短褲和緊身短褲有贊助商(包括製造商)的標識，位在任何位置及任

何尺寸。 

短褲或緊身短褲上沒有限制贊助商標識的數量，球員必須將他們的名字或暱

稱印在他們的短褲或緊身短褲上。 

各球隊之隊職員必須把本隊比賽服裝提交賽前的技術會議核准。 

不允許穿著 T恤在球隊的背心裡面。 

低溫氣候的比賽服裝 

在惡劣的天氣條件下，允許球員穿著由緊身襯衣(長袖或短袖)、長緊身褲(長

度可及腳踝)所組成的比賽服裝。但同隊的服裝顏色和款式必須一致，並遵守

與前相同的廣告規則，無需考慮大小及位置。競賽管理在和官方醫務人員協

商確定，是否允許球員穿著此類專門服裝，競賽管理擁有最終決定權。 

對於低溫天氣背心/緊身背心，無論男女，都允許在低溫天氣裝備上使用贊助



商標誌。 對於低溫天氣的褲子，根據一般規定，男女均可使用贊助商標誌，

如上所述。 

球員比賽服裝圖示 

 

男子球員比賽服裝圖示 



 

女子球員比賽服裝圖示 

 


