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Rules of the game
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playing court
playing area

goal area

goal area line
side line

outer goal-line
center line

1nner goal-line
goal

goal post
crossbar
goal-keeper’ s restraining line
free-throw line
T-meter line
substitution line
substitution area
table for timekeeper and scorekeeper
playing time
final signal

the first half
the second half
extra time

play on

court player
goal-keeper
substitute
suspended player
official
responsible for team official
foul substitution
additional player
eligible player
time-out

team time-out
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scoring sheet

playing the ball

too many steps;over steps
double dribble

holding the ball too long
fumbling

entering the goal area

striking on the arm; hitting on the arm

holding

pushing

running into;jumping into
to block ; blocking

passive play

unsporting conduct
warning (yellow)
suspension
disqualification(red card)

information written report (blue card)

clear chance of scoring
scoring goal (goal)
taking the throws
throw-of f

throw-1in
goalkeeper-throw
T-meter throw
progressive punishment
court referee

goal-line referee
offensive foul
counter-attack
scorekeeper

timekeeper

free-throw direction
keep the distance of 3 meters

permission to enter the court after time-out

whistle
1njure

R+ 3R AP 2024 23755 105



2024 & B £ s 2RR(2024 ¢ 2 BT Ah)

J}B, f—r A #lf‘é’f[”

~N

2 *&E B¢
B A
% ﬁ:%#ﬁ%\;\r@'g‘mlﬁl\‘m Tg\
3HE S Bk AP HEE
§ USSR
IS O T LR
WERE Y EARERE G
ot B R BFE205 710 %
T % 1(02) 8771-1437
% 3 :(02) 2778-3297
& D http://www. handball. org. tw
Bl
dasp gt EFARII3E 6
T I% :%%9%2}1%

106 B < 3RRR] 2024 537K

R
¥

e &

—
5

72
=

Rules of the game

‘ederation


http://www.handball.org.tw/

- 2 .
9 P EREFRIHGE
Chinese Taipei Handball Association

[=]

EiE 0 02-87711437 [}

EH © 02-27783297 E

ik : 104216 A= #2098 710F



	前      言
	第一條  球場
	圖1a   球場 (只有設置中線)
	圖1b   球場 (有設置開球區域)
	球門區：參閱圖5 (p79)。
	圖2 a 球門                                      圖2 b  球門側面圖
	圖3  替補線與替補球員

	第二條  比賽時間、結束信號及暫停
	比賽時間
	結束信號
	暫停

	第三條  球
	第四條 球隊、替補、裝備及球員受傷
	球隊
	球員替補
	裝備
	球員受傷

	第五條  守門員
	守門員的合法動作：
	守門員的犯規動作：

	第六條  球門區
	第七條  對球的動作、消極性比賽
	對球的動作
	允許的合法動作：
	不允許的犯規動作：
	消極性比賽

	第八條  犯規與違反運動精神的行為
	合法行為
	適用累進罰則的個人處罰的犯規(規則8：3~6)
	判決準則：
	適用直接退場2分鐘的犯規
	適用取消資格的犯規
	特別粗暴、特別危險、預謀或惡意的行為應判罰取消資格（必須提出書面報告）
	違犯規則8：7~11適用個人處罰的違反運動精神的行為
	適用累進罰則的違反運動精神的行為
	適用直接退場2分鐘的違反運動精神的行為
	適用取消資格的嚴重違反運動精神的行為
	適用取消資格的極度嚴厲違反運動精神的行為（必須附書面報告）
	比賽時間的最後30秒適用取消資格及擲罰七公尺球的特定違反運動精神的行為和特定違規行為

	第九條  得分
	圖4：得分

	第十條  開球
	第十一條  擲界外球
	第十二條  擲守門員球
	第十三條  擲自由球
	判罰擲自由球的時機
	擲自由球的方法

	第十四條  罰7公尺球
	判罰7公尺球的時機
	罰7公尺球的方法

	第十五條  各種擲球總則
	（開球、擲界外球、擲守門員球、擲自由球及罰7公尺球）
	擲球球員
	擲球球員的隊友
	防守球員
	鳴笛比賽重新開始
	處 罰

	第十六條  罰則
	警告
	退場
	取消資格
	同一情況多種犯規
	比賽時間中發生的犯規
	比賽時間以外發生的犯規
	比賽前發生時:
	比賽結束後發生時：

	第十七條  裁判員
	第十八條  紀錄員及計時員
	裁判手勢
	裁 判 手 勢 目 錄
	手  勢  圖  片
	二、規則註釋
	1. 比賽結束信號後的擲自由球 (2:4~6)
	2.「暫停」 (2:8)
	3. 球隊暫停 (2:10)
	4. 消極性比賽（7:11~12）
	5. 開球 (10:3)
	6. 顯然得分機會的定義 (14:1)
	7. 計時員或技術委員中斷比賽 (18:1)
	8. 球員受傷 (4:11)
	三、替補球員區的規定
	四、指引與詮釋
	附錄1
	附錄2
	附件一：球場與球門設備標準
	圖5：  球門區域與周圍環境

	附件二：團隊電子暫停規定
	附件三：防護用品及配件規定
	附件四：影像回放規範
	附件五：手球比賽嚴重犯規與違反運動精神行為罰則
	附件六：手球英文術語

