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中華民國 113 年 (2024) 室內手球規則修訂 新舊對應表 

中華民國 113 年 9 月 9 日 
裁判規則委員會 

 
關於以下規則修正條文，IHF(國際手球總會) 於 2024 年 7 月 1 日生效，中華民國手

球協會裁判規則委員會將會在各地實施了增能教育課程。修訂之後的規則從 2024 年 7
月 1 日起在所有國內賽事中執行。 

 
如果 IHF 今後對競賽規則有任何修改，將會相應更新競賽規則和本表。 

 
如有更新，我們將另行公告，敬請您的理解與諒解。 

 
另請參閱《2024 年版競賽規則》了解詳情。 

 
舊 (2023 年 3 月 1 日) 新 (2024 年 4 月 1 日) 備註 
2:2  
~ 省略 ~ 
 
原註: 
~ 省略 ~ 
 
裁判員決定使用哪一個球門，擲錢

幣獲勝隊可選擇先擲球或後擲球。

在第一輪5人擲7公尺球後仍不分勝

負時，則由第一次後擲球的球隊先

擲7公尺球。  

 
~ 省略 ~ 
 

2:2  
~ 省略 ~ 
 
原註: 
~ 省略 ~ 
 
裁判員決定使用哪一個球門，擲錢

幣獲勝隊可選擇先擲球或後擲球。

在每一輪 5 人擲 7 公尺球後仍不分

勝負時，下一輪則由前一輪後擲球

的球隊先擲 7 公尺球。 
 
~ 省略 ~ 
 

 
 
 
 
 
 

第二段落 
 

修訂 

6:2 
 
~ 省略 ~ 
 
c) 守隊普通球員越區而破壞顯然

得分機會時，判罰 7 公尺球 (14：
1a)。本規則的目的，”進入球 
門區”的概念，並不是指接觸到球

門區線，而是要顯然踏入球門區

內。 

6:2 
 
~ 省略 ~ 
 
c) 守隊普通球員越區而破壞顯然

得分機會時，判罰 7 公尺球 
(14:1a、但參閱 8:8h)。本規則的目

的，”進入球門區”的概念，並不

是指接觸到球門區線，而是要顯然

踏入球門區內。 

 
 
 
 
 
 

新增 
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舊 (2023 年 3 月 1 日) 新 (2024 年 4 月 1 日) 備註 
7:8 
用膝蓋以下的腳觸球者，但被對方

擲擊時不在此限( 13：1a~b 、參閱 
8：7e)。 

7:8 
用膝蓋以下的腳觸球者，但被對方

擲擊時不在此限( 13:1a~b 、參閱 
8:7e, 8:8e)。 

 
 
 

新增 
7:12 
在認為發生消極性比賽傾向時，裁

判員應顯示預告手勢 (手勢 17)，
提醒控球隊應改變攻擊的方式，以

免喪失控球權；如預告手勢顯示

後，仍沒有改變攻擊方式或射門

時，則判由對隊擲自由球。在最高

傳球次數 4 次後,進攻隊未攻擊射

門時,判由對隊擲自由球 (13:1a,程
序與例外見規則註釋 4,D 節)。 
 
~ 省略 ~ 
 

7:12 
在認為發生消極性比賽傾向時，裁

判員應顯示預告手勢 (手勢 17)，
提醒控球隊應改變攻擊的方式，以

免喪失控球權；如預告手勢顯示

後，仍沒有改變攻擊方式或射門

時，則判由對隊擲自由球。如果進

攻方在最多 4 次傳球後(即當隊友

接到第 5 次傳球時)沒有射門,判由

對隊擲自由球 (13:1a,程序與例外

見規則註釋 4,D 節)。 
 
~ 省略 ~ 
 

 
第一段落 

 
 
 
 
 

新增 

8:6 
~ 省略 ~ 
 
原註: 
當比賽到最後 30 秒，球員使用如

規則 8：5 或 8：6 所述的犯規方

法，意圖阻礙對方射門得分的機

會，此種行為應視為規則 8：10d
「極度嚴厲的違反運動精神的行

為」，並應依此罰則判罰。 

8:6 
~ 省略 ~ 
 
原註: 
當比賽到最後 30 秒，球員使用如

規則 8:5 或 8:6 所述的犯規方

法，意圖阻礙對方射門得分的機

會，此種行為應視為規則 8:11b
「極度嚴厲的違反運動精神的行

為」，並應依此罰則判罰。 

 
 
 
 
 
 
 

修訂 

違犯規則 8：7~10 適用個人處罰的

違反運動精神的行為 
違犯規則 8：7~11 適用個人處罰

的違反運動精神的行為 
修訂 
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舊 (2023 年 3 月 1 日) 新 (2024 年 4 月 1 日) 備註 
8:7 
~ 省略 ~ 
 
d) 由於戲劇性的動作，企圖誤導

裁判員專注對方球員，或誇大對動

作的影響，以引發裁判員鳴笛暫停

或對對方球員做不當的判決。 
e) 主動使用腳或小腿封阻射門或

傳球；單純的反射性動作，如：併

攏靠腿封阻球時則不必判罰 (參閱

規則 7：8)。 
 
~ 省略 ~ 
 

8:7 
~ 省略 ~ 
 
d) 透過挑釁或過度反應動作，企

圖誤導裁判員專注對方球員，或誇

大對動作的影響，以引發裁判員鳴

笛暫停或對對方球員做不應有的判

決(參閱規則 8:8g)。 
 
e) 當球員為了擴張防守面積，主

動用腳或小腿封阻射門或傳球；單

純的反射性動作，如：併攏靠腿封

阻球時則不必判罰 (參閱規則 
7:8、8:8e)。 
 
~ 省略 ~ 
 

 
 
 

修訂 
 
 
 

新增 
 

新增 
 
 
 

新增 

8:8 
~ 省略 ~ 
 
原註: 
~ 省略 ~ 
·如守門員意圖誤導裁判以引致對

方被判罰(如球擊中守門員胸部

後)，守門員將依照規則 8:7d 處以

累進罰則。 

8:8 
~ 省略 ~ 
e) 明顯的張開或抬起任一側腳，

企圖阻擋/踢傳球或射門，對比賽

局勢有明顯的影響 (另見規則 7:8 
和 8:7e) 
f) 積極阻止對手執行發球(自由

球、邊線球)，如未保持 3 公尺或

其他妨礙擲球的違規行為。 
g) 透過假摔，試圖在對手身體部

位接觸非常有限或沒有接觸到的情

況下誤導裁判員做出令對手不應有

的判決。 (另見 8:7d) 
h) 場內球員進入球門區阻擋或接

住空門的射門。 
原註: 
~ 省略 ~ 
·如守門員意圖誤導裁判以引致對

方被判罰(如球擊中守門員胸部

後)，守門員將依照規則 8:8g 處
罰。 

 
 

新增 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

原註第四點 
 

修訂 
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舊 (2023 年 3 月 1 日) 新 (2024 年 4 月 1 日) 備註 
8:9 
~ 省略 ~ 
 
e) 判罰擲自由球時，若防守者的

頭部沒有移到擲球方向，而擊中防

守球員頭部者。 
 
~ 省略 ~ 
 

8:9 
~ 省略 ~ 
 
e) 根據規則 2:4 發出結束訊號後

所判罰擲自由球時，若防守者的頭

部沒有移到擲球方向，而擊中防守

球員頭部者。 
 
~ 省略 ~ 
 

 
 
 

修訂 

適用取消資格的極度嚴厲違反運動

精神的行為（必須附書面報告） 
8:10 
~ 省略 ~ 
 
 
 
 
 
若牽涉到下列的犯規事例 (c、d) 
時，判為對隊擲罰七公尺球。 
c) 當比賽到最後 30 秒球不在比賽

進行中，球員或球隊職員為了阻礙

對方球員射門得分或獲得顯然得分

的機會，而妨礙或延遲對方球員執

行擲球，犯規球員或球隊職員判罰

取消資格，由對隊擲罰七公尺球，

並適用於任何型態的妨礙行為 
(如：僅用少許的身體動作、妨礙

執行擲球如阻止傳球、妨礙接球、

不放開球等)。 
d) 當比賽到最後 30 秒球在比賽進

行中: 
a. 對方球員違犯規則 8:5、8:6 及
8:10a 或 8:10b(2) 的犯規。 
b. 對方球隊職員違犯規則 8:10a 
或 8:10b(1)的犯規。 

適用取消資格的極度嚴厲違反運動

精神的行為（必須附書面報告） 
8:10 
~ 省略 ~ 
 
比賽時間的最後 30 秒適用取消資

格及擲罰七公尺球的特定違反運動

精神的行為和特定違規行為 
8:11 
若牽涉到下列的違規行為 (a、b) 
時，判為對隊擲罰七公尺球。 
a) 當比賽到最後 30 秒球不在比賽

進行中，球員或球隊職員為了阻礙

對方球員射門得分或獲得顯然得分

的機會，而妨礙或延遲對方球員執

行擲球，犯規球員或球隊職員判罰

取消資格，由對隊擲罰七公尺球，

並適用於任何型態的妨礙行為 
(如：僅用少許的身體動作、妨礙

執行擲球如阻止傳球、妨礙接球、

不放開球等)。 
b) 當比賽到最後 30 秒球在比賽進

行中: 
a. 對方球員違犯規則 8:5、8:6 以
及 8:9、8:10a 或 8:10b(2) 的犯

規。 
b. 對方球隊職員違犯規則 8:10a 
或 8:10b(1)的犯規。 

 
 
 
 
 

原 8:10 c) d) 
變更為 8:11 

a) b) 
 

修訂 
 

修訂 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

修訂 
 
 

新增 
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舊 (2023 年 3 月 1 日) 新 (2024 年 4 月 1 日) 備註 
 原註: 

如果發生違反規則 8:6 或 8:10 的
情形，裁判員必須提交書面報告。 

新增 

10:3 
~ 省略 ~ 
10:5  
a) 開球可於開球區域內向任何方

向執行。且須在裁判鳴哨後 3 秒
鐘內將球擲出。(13：1a、15：7 
第三段) 
b) 開球球員必須最少有一隻腳位

於開球區域內及球必須在開球區域

內，裁判則可以鳴哨示意開球。

(15：6) 
c) 開球球員在完成開球前，身體

的任何部位不得越過開球區域線。

(13：1a、15：7 第三段) 
d) 開球球員可於開球時在開球區

域內移動，惟鳴哨後不可運球。

(13：1a、15：7 第三段) 
e) 可於跑動時執行開球，惟不可

於執行時進行跳躍。(13：1a、
15：7 第三段) 
f) 以下任一情況出現時，則視為完

成開球： ‧ 開球球員將球擲出，

且球已越過開球區域線；或 ‧ 球
已擲出但並未越過開球區域線，但

由同隊隊友於開球區域內觸及或控

制住。 
g) 開球隊的隊員於鳴哨前不得越

過中線，於開球區域內除外。

(15：6) 
h) 於執行開球時，防守隊球員必

須位於開球區域外 
直到完成開球。完成開球前，不可

進入開球區域內接觸球或進攻球員 
(15：4 及 8：7c)。防守球員位於

開球區域外不須離球 3 公尺。 

10:3 
~ 省略 ~ 
b) 位於開球區域內的開球 
- 開球可於開球區域內向任何方向

執行。且須在裁判鳴哨後 3 秒鐘

內將球擲出。(13:1a、15:7 第三段) 
- 開球球員必須最少有一隻腳位於

開球區域內及球必須在開球區域

內，裁判則可以鳴哨示意開球。

(15:6) 
- 開球球員在完成開球前，身體的

任何部位不得越過開球區域線。

(13:1a、15:7 第三段) 
- 開球球員可於開球時在開球區域

內移動，惟鳴哨後不可運球。

(13:1a、15:7 第三段) 
- 可於跑動時執行開球，惟不可於

執行時進行跳躍。(13:1a、15:7 第
三段) 
- 以下任一情況出現時，則視為完

成開球： 
 開球球員將球擲出，且球已越

過開球區域線；或 
 球已擲出但並未越過開球區域

線，但由同隊隊友於開球區域內觸

及或控制住。 
- 開球隊的隊員於鳴哨前不得越過

中線，於開球區域內除外。(15:6) 
- 於執行開球時，防守隊球員必須

位於開球區域外直到完成開球。完

成開球 
前，不可進入開球區域內接觸球或

進攻球員 (15:4, 8:7c, 8:8f)。防守

球員位於開球區域外不須離球 3 
公尺。 

 
 

新增 
原 10:5 刪除

移至至 10:3 
b) 
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舊 (2023 年 3 月 1 日) 新 (2024 年 4 月 1 日) 備註 
10:4 
~ 省略 ~ 
對隊球員在擲球離手前須離開擲球

球員至少 3 公尺 (15：4、15：9、
8：7c)。 

10:4 
~ 省略 ~ 
若使用中線開球 (10:3a) 對隊球員

須距離擲球球員至少 3 公尺 (15:4, 
15:9,8:7c, 8:8f)。 
若使用開球區域開球 (10:3b) 對隊

球員的身體須完全位於發球區域線

外(15:4, 15:9, 8:7c, 8:8f)。 

 
 

新增 
 
 

新增 

11:5 
擲界外球時對隊球員必須離開擲球

球員至少 3 公尺 (15：4、15：9、
8：7c)。 
~ 省略 ~ 

11:5 
擲界外球時對隊球員必須距離擲球

球員至少 3 公尺 (15:4, 15:9, 8:7c, 
8:8f)。 
~ 省略 ~ 

 
第一段落 

 
新增 

12:2 
~ 省略 ~ 
 
對隊的球員可停留於球門區線外，

唯球未越過球門區線之前不得觸球 
(15：4、15：9、8：7c)。 

12:2 
~ 省略 ~ 
 
對隊的球員可停留於球門區線外，

唯球未越過球門區線之前不得觸球 
(15:4,15:9, 8:7c, 8:8f)。 

 
 
 

第四段落 
 

新增 
13:3 
依規則 13：1a~b，犯規發生在比

賽中斷時，由原來中斷時的適當方

法，擲球恢復比賽(參閱規則 8：
10c、當比賽到最後 30 秒的特殊說

明)。 

13:3 
依規則 13:1a~b，犯規發生在比賽

中斷時，由原來中斷時的適當方

法，擲球恢復比賽(參閱規則 
8:11a、當比賽到最後 30 秒的特殊

說明及電子團隊暫停規定)。 

 
 
 
 

修訂 
新增 

13:8 
擲自由球時對隊球員必須離開擲球

員至少 3 公尺，但自由擲球線擲自

由球時，守隊球員得沿其球門區線

外站立。妨礙對方球員擲自由球時

依據規則 15：9 及 8：7c 判罰。 

13:8 
擲自由球時對隊球員必須離開擲球

員至少 3 公尺，但自由擲球線擲自

由球時，守隊球員得沿其球門區線

外站立。妨礙對方球員擲自由球時

依據規則 15:9, 8:7c 及 8:8f 判
罰。 

 
 
 
 
 

新增 

14:1 
~ 省略 ~ 
d) 違犯規則 8：10c、8：10d 的
犯規 (參閱 8：10 最後一段)。 

14:1 
~ 省略 ~ 
d) 違犯規則 8:11a, 8:11b 的犯規 
(參閱 8:11 最後一段)。 

 
 

修訂 
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15:1 
~ 省略 ~ 
 
除擲守門員球 (見 12：2) 及於開

球區域執行開球 (10：5)外，擲球

球員在球離手前，基準腳的一部分

需固定接觸於地面 (參閱 10：5)，
另一腳可任意移動 (見 7：6)。 
 
~ 省略 ~ 
 

15:1 
~ 省略 ~ 
 
除擲守門員球 (見 12:2) 及於開球

區域執行開球 (10:3b) 外，擲球球

員在球離手前，同一隻基準腳的一

部分需固定接觸於地面 (參閱 
10:3b)，另一腳可任意移動 (見 
7:6)。 
 
~ 省略 ~ 
 

 
 
 

第二段落 
修訂 

 
 

修訂 

15:9 
~ 省略 ~ 
 
裁判員鳴笛後重新比賽的擲球，也

一併適用。8：7c、16：1 b、16：
3 d 同樣適用。 
 
~ 省略 ~ 
 

15:9 
~ 省略 ~ 
 
裁判員鳴笛後重新比賽的擲球，也

一併適用。8:7c 或 8:8f 與 16:1b, 
16:3d 同樣適用。 
 
~ 省略 ~ 
 

 
 
 

第二段落 
新增 

三、替補球員區的規定 
~ 省略 ~ 
 
5.  
~ 省略 ~ 
 
但允許球隊職員在” 教練指導

區 ”內來回活動，所謂” 教練指

導區 ”指位於球員席的正前方區

域，如可能的話，亦可直接位於球

員席的正後方區域。 
 
~ 省略 ~ 
 

三、替補球員區的規定 
~ 省略 ~ 
 
5. 
~ 省略 ~ 
 
但允許球隊職員在” 教練指導

區 ”內來回活動，所謂” 教練指

導區 ”指從距中線 3.5m 開始至

距守門員區線外 8m 處結束，如

可能的話，亦可直接位於球員席的

正後方區域。” 教練指導區 ”的

末端必須標示一條長 50cm、寬 
5cm 的線或膠帶，連接至球場外

的邊線。 
 
~ 省略 ~ 

 
 
 
 
 
 

第二段落 
 

修訂 
 
 

新增 
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 四、指引與詮釋 

防止球門翻倒 (規則 1:2) 
 
球門必須牢固地固定在地板或後方

的牆壁上，或配備防翻倒系統。 
批准這項新規定的目的是避免發生

事故。 

 
新增 

 守門員在比賽結束信號後的擲罰自

由球時受傷 (規則 2:5) 
 
如果守門員在比賽結束信號後的擲

罰自由球時受傷，則允許防守隊替

換該守門員。此例外不適用於防守

場上球員。比賽結束信號後的自由

球或七公尺球 (規則 2:6,8:11a) 
 
如果防守球員在比賽結束信號後的

自由球或 7 公尺投擲過程中出現

犯規或違反體育道德的行為，則必

須根據規則 16:3, 16:6 或 16:9 對
這些防守球員進行個人處罰。必須

重新擲罰（規則 15:9，第三節）。 
規則 8:11a 不適用於此類情況。 

新增 

 使用備用球(規則 3:3) 
 
國際手球總會、洲際手球聯盟和國

家手球協會有權允許使用未放置在

計時台上的備用球。備用球的使用

由裁判根據規則 3:4 決定。 

新增 

 進入球場(規則 4:4~4:6) 
 
如果替補下場球員和替補上場球員

同時一腳踩在球場上，則視為替補

犯規。 
 
當球員雙腳都在球場上並且沒有隊

友離開球場時，就會以額外球員身

份進入。當球員替補下場或替補上

新增 



新增：紅色   修訂：藍色    刪除：紅色     
場時雙腳踩在替補線或中線的錯誤

一側，即構成替補犯規。 
 
舊 (2023 年 3 月 1 日) 新 (2024 年 4 月 1 日) 備註 
 球員穿著錯誤顏色球衣或號碼(規

則 4:7, 4:8) 
 
違反規則 4:7, 4:8 不會導致控球權

改變。裁判員或技術委員鳴哨中斷

比賽，並要求該球員做正確的更

換，由原控球隊在哨音中斷之位置

鳴哨後重新開始比賽。 

新增 

 球員替補區的科技設備(規則 
4:7~4:9) 
 
國際手球總會、洲際手球聯盟和國

家手球協會有權允許科技設備進入

球員替補區域。該設備必須以公平

的方式使用，並且不包括用於與被

取消資格的隊職員或球員溝通的使

用。 

新增 

最後 30 秒（規則 8：10c、8：
10d） 
~省略~ 

最後 30 秒（規則 8:11a, 8:11b） 
~省略~ 

修訂 

未保持距離（規則 8：10c） 
~省略~ 
 
當比賽到最後 30 秒，由於受到與

準備擲球或正在擲球非直接相關的

犯規妨礙而造成比賽中斷時(例
如：替補犯規、在替補球員區違反

運動精神的行為)，適用規則 8：
10c 判罰。 
 
~省略~ 
 

未保持距離（規則 8:11a） 
~省略~ 
 
當比賽到最後 30 秒，由於受到與

準備擲球或正在擲球非直接相關的

犯規妨礙而造成比賽中斷時(例
如：替補犯規、在替補球員區違反

運動精神的行為)，適用規則 8:11a 
判罰。 
 
~省略~ 
 

修訂 
 
 

第三段落 
 
 
 

修訂 

比賽到最後 30 秒的取消資格 (規
則 8：10d） 
~省略~ 

比賽到最後 30 秒的取消資格 (規
則 8:11b） 
~省略~ 

 
修訂 
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比賽到最後 30 秒的有利情況時 
(8：10d 最後一段) 
~省略~ 
 
當在比賽期間或比賽結束信號響起

同時的犯規，適用規則 8：10d (見
規則 2：4 第一段)。在此事例

中，裁判應依據所觀察的事實作判

決(規則 17：11)。 
 
~省略~ 
 

比賽到最後 30 秒的有利情況時 
(8:11b 最後一段) 
~省略~ 
 
當在比賽期間或比賽結束信號響起

同時的犯規，適用規則 8:11b (見
規則 2:4 第一段)。在此事例中，

裁判應依據所觀察的事實作判決

(規則 17:11)。 
 
~省略~ 
 

 
修訂 

 
 

第二段落 
修訂 

 附件二：團隊電子暫停規定 
~省略~ 
 
5. 
~省略~ 
在 5c 和 5e 的情況下，發生錯誤

球隊暫停錯誤的球隊將失去一 (1) 
次團隊暫停（團隊暫停總數將減少

一次）。 
 
6. 如果在對手控球期間發生第 5 
段所述的情況，則將根據規則 
8:10b 做出決定，並給予 7 公尺

罰球。 

 
 
 
 
 

修訂 
 
 
 
 
 
 

修訂 

 
不允許穿著與短褲主色不相同的內

搭。 

 
除黑色內搭外，不允許穿著與短褲

主色不相同的內搭。 

 
 
 
 

修訂 
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守門員允許長褲、任何顏色的緊身

褲或內搭褲，場上球員不允許穿長

內搭褲或長壓縮褲/緊身褲，與短

褲的主色相同或為黑色。 

 
守門員允許長褲、任何顏色的緊身

褲或內搭褲，場上球員也可以穿長

內搭褲或長壓縮褲/緊身褲，與短

褲的主色相同或為黑色。 

 
 
 
 
 
 
 

修訂 

 
只有全隊同色、同長度的襪子可以

穿著 

 
同一隊的所有球員的襪子顏色必須

相同。 

 
 
 
 
 
 
 
 

刪除 

   
 


